Zakladni pravidla dodgeballu pro déti

Dodgeball je hra, kterou si oblibi prakticky kazdy, kdo si jej zkusi zahrat.

Stejné jako vyhijena rozviji fyzickou i mentalni stranku hrace. Do fyzické oblasti bychom zaradili zejména silovou
pfipravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako je hbitost, obratnost, rychlost, pruznost, vytrvalost a presnost.
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Do mentalniho rozvoje bychom Fadili smys! pro fair play, prohlubovdni taktického uvazovani a reagovani v rychlosti pod tlakem.

Hraje se na volejbalovém histi s rozméry 9x18
metrdi. Cary maijf pét cm a dotyk Eary kteroukoliv
Casti téla nebo tiboru znamena pi'eslap jak pro
hrace, tak pro podavace. Na pilici ¢are jsou vy-
znageny znacky pro mice, jedna uprostied, a pak
1,5ma 3 mod ni na obé strany.

3 metry na ob8 strany od pillici ¢ary je titotnd
¢dra. Mezi nimi je neutrdini zona, zbytek hristé
jsou 2 tymové zony. Kolem kurtu musi byt ze
vSech stran alespofi 1 m mista. Na jedné strané
stoji hlavni rozhod@i, naproti nému asistent roz-
hodgiho. Alespofi dva Earovi rozhodgi stoji v pro-
t8jich rozich hiisté a hlidaji preSlapy a vybiti.
Hraje se s 5 miti uréenymi pro dodgeball.

DruZstva

Druzstvo tvoi dvandct hratdi. Sest z nich hraje,
dva maji rozliSovaci dres jako podavaci a Gtyfi
jsou nahradnici. Kazdé druzstvo ma kapitdna,
ktery ma na ruce pasku, a ktery miize mezi sety
hovofit s rozhodGim.

Zahdjenl hry neboli Uvodnf rush

Kapitdni losuji o vybér strany. Poté se tymy se-
fadi na zakladni €ar'e a na zatatku kazdého setu
nastavd dvodni rush. Po povelech ,Teams line up*
a,Teams ready vybihaji smérem k poloviné pro
své dva levé mice a pro spolecny mit prostredni,
ktery se snazi ziskat na svou stranu. Hragi bézici
pro své dva levé mite mohou jednou nohou pre-
krocit pdlici ¢aru. Hrati béZici pro prostiedni mi¢
se nesméji dotknout ¢dry ani se Umysiné do-
tknout soupere. Ostatni hraci museji vstoupit do
hfisté pred prvni dotykem mice kteréhokoliv
hrdce a museji cekat ve své tymové zéné na na-
hrdvku nebo na nabiti jejich micd. Poté se mohou
pohybovat v celé své tymové a neutralni zoné.

V pripadé chybného startu dostéva tym, ktery se
jej dopustil, upozornéni a tvodni rush se opakuije.
Pfi druhém chybném startu tohoto tymu je hrac
bézici pro prostredni mi€ vyfazen, a tento tym tak
milze béZet pouze pro své dva levé mice. Se tre-
tim a Gtvrtym startem bude vzdy vyiazen jeden
dal3i hrag a pfi patém chybném startu dojde ke
kontumaci setu.

Trvén( hry a jejf hodnocen(

Hraje se na dva poloasy, kazdy polocas se
sklada ze tii setd, z nichz kazdy trva a7 tfi minuty.
Pokud dojde k vybitf v8ech hraci, set kon¢i. Za
vyhrany set se pripisuji dva body, pokud je po
uplynuti tff minut na obou strandch stejny pocet
hrdcd, kazdy tym ziskd jeden bod. Vitdzi tym,
ktery ma po Sesti setech vice bodi za vyhrané
sety. Pokud zapas skonGi remizou, v zdvislosti na
povaze soutéZe miize dojit k nastavenému setu a
pfipadné nahlé smrti.

Priibéh hry

Po tivodnim rushi museji tymy dostat ziskané
mite do své tymové z6ny tak, Ze je ma pod kon-
trolou hrag, ktery v ni stoji obéma nohama. Tim
se mice nabiji a miize jimi byt vybit protihrag.
Pokud hrag trefi vice soupefovych hraci a mi¢
spadne na zem nebo se dotkne Gehokoliv jiného,
vyhitf jsou vSichni hragi, kterych se mit dotkl.
Pokud hrag chyti soupefem hozeny mi¢, tzv.
catch, pak souper, ktery mit hodil, vypadavd, a
pokud ma tym, ktery mic chytil, vyfazengho
hrace, ten se vraci do hry. Hragi se vracejf v po-
fad(, ve kterém byli vybitf.

Pokud dojde ke catchi az poté, co e mit dotkl vice
vyhiti a az nsledné se potita catch.

Mice Ize wyuzit k blokovan(. Ruce od prsti po zd-
pésti, které se pfi bloku dotykaji mice, jsou pova-
Zovany za mi¢. Pokud si ale hra¢ srazi mi¢ do jiné
Casti téla (véetné svého predlokti) a tento mi¢ ne-
chyti, pak je vyrazen. Pokud hrag pfi bloku ztrati
kontrolu nad svym blokujicim mitem a ten mu
spadne na zem, je vyfazen. Pokud hrag odblokuje
mic, a ten chyti spoluhrat/soupef, jde o catch.

V pripadé vyfazenl hré¢ co nejdfive zvedd ruku
nad hlavu a s takto zvednutou rukou odchazi

7 hiiisté pes bliz8i postranni ¢aru nebo pres za-
kladni ¢aru. Hrat opoustéjicf hristé nesmf dmy-
sIné zasdhnout do hry a mus( se snafit odejft tak,
aby do nf nezas4hl viibec.

Tym, ktery ma vétSinu mi¢d nebo je md na dosah,
ma povinnost do péti vtefin ttocit tak, aby mu
zbylo 2 a méné micd. Pokud takovy titok nevy-
kond, rozhodci vyhlasi ,Play n balls* v zavislosti
na pottu hracd. Pokud je hraci méné nez mici

tak, se n rovna poctu hrat (5 micii+3 hradi=play
3 balls), pokud je pocet hracii vyssi, pak se n
rovna poctu mic minus jedna (4 hraci+4
mice=play 3 balls). Utelem tohoto pravidla neni
hndt tymy co nejvice do ttoku, ale zabrdnit zdrZo-
vani. Proto neni nutné drzet dokonale pét vtefin,
ale zajistovat timto pravidlem, aby hra plynula.
Vechny hody museji byt (celné, tedy hraci ne-
smeéji hazet jen, aby ,odevzdali mic* souperi.
Stiidat se miize jen mezi sety nebo v piipadg zra-
néni béhem setu.

Podavadi

Podavaci museji mit dres odliSny od hract ve
hfisti. Behajf kolem své poloviny hFistg, nesméji
do néj vstoupit a mohou podavat pouze miGe,
které jsou v zdmez( jejich vlastni poloviny. Ne-
sméji tedy sahnout ani do hfiSté, ani do zdmezi
soupefovych podavacii a nesméji se takovy nedo-
stupny mi€ ani snazit ovlivnit jimi poddvanym mi-
¢em. Podavaci museji vracet mite co nejrychlgji.
Pokud podavat vstoupi na polovinu soupefe nebo
na jeho polovinu imysIné pfesune mi¢, souper si
milze vybrat, jakym zplisobem rozdglit mice.

Tresty

Upozornénf - V pripadé menSich prestupk se
rozhod@i miize rozhodnout tym nejprve upozornit,
7e udélal chybu.

Modr4 karta - Modra karta neboli trestny set se
udéluje pfi menSich prestupcich, kdyZ varovani
neni dostatecné nebo jiz probghlo. V takovém pfi-
padé hrat odstupuje ze setu a jeho tym hraje i
ndsledujici set v pottu o jedna nizsim.

Zlut4 karta - Pfi opakovanych prestupcich nebo
pfi téch zavazngjSich se udéluje Zluta karta. Hrag,
ktery dostane Zlutou kartu, je vylou¢en na pét mi-
nut. Pokud zbyva do konce pologasu/zapasu
méné nez pét minut, zbytek trestu se presouva do
druhého poloGasu/nasledujiciho zapasu stejného
turnaje.

Cervend karta - P¥i druhé zluté karté nebo ob-
vId8té hrubém porueni pravidel hrac dostane
cervenou kartu, je vyloucen ze zbytku zdpasu a ze
dvou nasledujicich soutéZnich zapas, a prenasi
se do ndsledujiciho turnaje.



